HAR KART BARN MANGA NAMN - ELLER HAR MBT MED GRUPPANALYS
ATT GORA?
Ett foredrag av Hans Gordon, leg psykolog och leg psykoterapeut

En bild fran en seneftermiddag for lite sen. Ett av mina barnbarn, trearige Herman och jag
leker hemma hos oss. Hans foréldrar dr pd ndgot annat hill. Jag barnvaktar alltsa. Plotsligt
stannar Herman upp mitt i leken, tittar eftertinksamt pa mig och sager fragande: Morfar,
varfor ér jag har?

En utomordentligt viktig fraga. Varfor ér jag hdr? Varfor dr vi hiar? Vad gor vi hér egentligen?
Utan sammanhang, utan ett synligt och tydligt context, i vilket vi verkar, riskerar vi alla att
forlora mening, sammanhang och identitet. Dé dr det bara en harsmaén till olika typer av
mentala och andra psykiska problem.

Jag vet varfor jag dr hér. Jag ska kort tala om perspektiv pa mentalisering och gruppanalys.
Jag viljer att gora det genom att forsoka sétta in vissa terapeutiska idéer och system i ett nagot
storre sammanhang.

Det finns de som utropar att s kallad genuin vetenskap stér fri fran politik, ekonomiska
intressen och dédrmed dven fran naringslivets intressen. Det dr naturligtvis ett naivt pastdende.
Vetenskap som begrepp har alltid varit producerat och frambringat i olika akademier av
personer som pa olika sétt influerats av aktuella stromningar i tiden och ddrmed av géngse och
av majoriteten accepterade maktstrukturer. Alla som studerat vetenskapsteori dr givetvis
bekanta med detta. Jag behover i det hir sammanhanget bara som exempel ndmna Michel
Foucaults filosofiska och politiska engagemang dir han beskrivit maktens och sprékets
betydelse for de idéstromningar som uppstatt och som hela tiden uppstar.

P& motsvarande sitt som det funnits utropare for den obundna s k genuina vetenskapen har det
dven funnits de som menat, och kanske alltjimt menar, att psykoterapi kan vara i grunden
genuin 1 mening politiskt obunden; ett slags renhet utan kopplingar till omkringliggande
intressen. Aven det 4r forstds naivt och snarare en myt 4n en korrekt bild av psykoterapi som
disciplin och teknik.

En av flera som givit uttryck for det hir synséttet var Donald Woods Winnicott, som
varnade for hur terapi kunde férvandlas nér, som han ndmnde det, psykoterapi blev ett
teknikinstrument 1 hinderna pa politikerna 1 stéllet for en metod baserad pa mer renodlade
vetenskapliga intressen.

Winnicott &r ju intressant ur flera aspekter, inte minst hans syn pa vad psykoterapi dr och
borde vara. Han sédger t ex att psykoterapi dr nér patienten och terapeuten leker tillsamman.
Forutsittningen dr att terapeuten kan leka och nér patienten inte kan
det dr det terapeutens uppgift att fora patienten fran en situation av att inte kunna leka till att
kunna leka.

Lek blir i Winnicotts vérld en hogst allvarlig sysselsittning, ja, kanske den viktigaste for
ménskligt liv, kultur, politik och religion. Den psykoanalytiska eller terapeutiska situationen
ar en modellsituation for lek och lekdvningar, vare sig leken &dr en krumelurlek med penna och
papper eller en session for berédttande ord. Leken dger rum pa ett omrade som erbjuds av
analytikern eller terapeuten i det rum dér de bada méts, men forst och framst 1 det



psykologiska féltet som skapas mellan dem. Analytikern rullar ut en matta och erbjuder
patienten att ta plats. I gynnsamma fall rullar ocksa patienten ut en matta. Dér mattorna ticker
varandra bildas ett gemensamt omréde dér leken dger rum. Det dr forvandlingens omréde,
mellanomrédet.

Det hidr dr en Winnicotts tankefigur, formad i en tid da det var mgjligt. Hade Winnicott levt
idag och varit verksam i Sverige — hur hade hans idévérld paverkats och utformats?

Winnicott var psykoanalytiker och psykoanalysen hade och fick sin existens och utbredning i
den europeiska miljo som var starkt influerad av den tysk-Osterrikiska-judiska miljon, dér
Freud klev fram pé podiet som den centrala gestalten. Den miljon var starkt paverkad av flera
samtidiga kéllor: hér fanns sjilvklart de tekniska landvinningarna som f6ljde pa den
industriella revolutionen, men hér fanns ocksa all inplanterad humaniora som handlade om
konsten att uttrycka sig pa olika europeiska sprék; hir fanns intresset for kulturhistoria och
antropologi, dven for etnologi och socialpsykologi, och ddrmed en stor uppmaérksamhet riktad
mot hur vi ménniskor organiserar oss i olika typer av samhillen och vad det for med sig. De
judisk-kristna traditionerna, inte minst for karnfamiljens vil och ve, 14g ocksa som ett tungt
och viktigt strik i datidens intressesfér och, inte minst, hade filosoferna alltjamt en stor
betydelse for tinkandet i stort. Allt detta kom att bli integrerat i psykoanalysen, som ju inte
bara utkristalliserades till en speciell neurosterapi utan frambringade en allmén,
grundldggande psykologisk teori om ménniskans psykiska utveckling med dess varierade
former av psykiska avvikelser. Sjélva karnfamiljen, sarskilt den typiskt borgerliga,
producerade enligt Freud vissa speciella psykiska konflikter av vilka en av de viktigaste
namngavs som Oidipuskonflikten.

Nér Freud gav ut Dromtydning ar 1900 fanns en femarig pojke i Karlsruhe, Tyskland, som
hette Siegmund Heinrich Fuchs. Ungefir fyrtio ar senare, da det andra vérldskriget fick stora
delar av virlden, inte minst Europa, att brinna, hade Siegmund flyttat till England och dér
anglifierat sitt namn till Michael Foulkes. Foulkes hade i likhet med Freud utbildat sig till
lakare, dér han via studier hos neurobiologen Kurt Goldstein i Frankfurt kommit att intressera
sig for psykoanalysen. I Frankfurt fanns dven ett antal andra framstadende yngre, vetenskapligt
intresserade ldkare och psykologer; bland de senare fanns t ex Erich Fromm och Max
Horkheimer, vilka tillsammans med Theodor Adorno och Herbert Marcuse bildade den
omtalade Frankfurtskolan, en datidens socialpsykologisk tankesmedja, starkt paverkad av
psykoanalysen och marxismen, vilka stod i skarp kontrast mot den framvéxande nazismen.

Foulkes var klart paverkad av all denna neurobiologiska och psykologiska sméiltdegel. Det
han framf0r allt var attraherad av var Goldsteins sétt att beskriva hjérnans delars
interkommunikation samt de socialpsykologiska teorierna om hur vi médnniskor ofta soker oss
till och utvecklas i grupp, av grupp och genom grupp. Nir Foulkes vil klarat av att inplantera
sig 1 England och dér fa sin licens att verka som lékare tog han jobb vid Exeter Child
Guidance Clinic. Det var hir han borjade omsétta sina idéer i en ny praktik. Han
sammanforde helt enkelt flera patienter i samma rum och uppmuntrade dem att fritt prata om
vad de tinkte och upplevde. Forst var det hér ett rent experiment, men Foulkes blev snabbt
overtygad; gruppen blev ett instrument och ett verktyg for médnniskors erfarenhets- och



kunskapsutbyten och ddrmed dven for nya inforlivanden av en djupare forstielse av bdde egna
och andras egenheter. Gradvis véxte det fram en for Foulkes sjélv viktig insikt: det var
gruppen som kom i fokus, inte i forsta hand de enskilda individerna. Grupprocesserna blev
sldende lika de transformationer i hjarnan hos dem som Goldstein hade observerat néir han
behandlade hjdrnskadade patienter. Hjdrnan i sin helhet styrde om sig och justerade gradvis
det totala fungerandet. Helhetsperspektivet blev utomordentligt viktigt. P4 motsvarande sitt
hévdade Foulkes att gruppen i sin helhet var den transformerande motorn i patienternas
psykiska liv.

Det Foulkes sérskilt kom att betona var den process som intrdffade nir en ny medlem borjade
i en grupp. Den nye tycktes alltid forsoka att med olika medel paverka och fordandra gruppen
sa att den skulle passa hans eller hennes vanliga sitt att agera i sociala ssmmanhang. Men via
gruppen i 6vrigt formades en ny social enhet med for den enskilde nya monster, vilka
individen méste forsoka att mdta och hantera péd nya sétt. Darmed intraffade mérkbara
fordndringar.

Gruppen blev till en smiltdegel av olika livserfarenheter och denna smailtdegel bendamndes av
Foulkes for gruppens matrix, en form som omger oss alla och som péaverkar oss till
fordndringar. Foulkes menar att gruppanalytikerns roll dr att vara gruppens ledsagare och
facilitator, dvs underléttare av den fria kommunikationen och ddrmed bidragsgivare till
formandet av gruppens matrix. Hur underléttar man i praktiken den fria kommunikationen?
Vad gor en facilitator? Det skulle ta for lang tid att gd in pa alla detaljer hir, men podngen ar
att bidra till den verbala uttrycksfullheten genom ett utokat sprak om olika upplevelser samt
att sitta dessa i ett socialt ssmmanhang. Det &r alltsa via spraket och sammanhangen som vi
kan understddja stabiliseringen av individernas identitet; ddrmed deras insikter och ddrmed
deras trygghet. Men — viktigt — gruppanalysen dr inte ndgon teknik. Den ligger ndrmare nigot
som skulle kunna bendmnas som kulturellt skapande; den lir inte 1 forsta hand ut vad du ska
tanka utan hur du kan ténka for att fa tillgang till 6kad kunskap.

Gruppanalysen har sdledes inte ett dugg att gora med att uppritta en hogre grad av social
kontroll. Social kontroll &r ndgot som pabjuds utifrdn och som emanerar fran forhédrskande,
oftast politiska, ideologier och system. Foulkes pldderade for ndgot helt annat: Det finns en
vérld som befolkas av ménniskor som stimuleras och har tillgang till en absolut yttrandefrihet,
dér spontanitet ar tilldten och dér sokandet efter mening och sammanhang ir i hog grad
respekterat och skyddat.

Men, dter igen, 1at oss inte vara alltfor naiva. Gruppanalysen véxte fram och fick sin plats i ett
visst socialt sammanhang. Andra vérldskriget gick mot sitt slut. De kollektiva
anstrangningarna att std emot och hélla tillbaka nazismen hade lyckats. Det hér blev inte minst
hyllat i Storbritannien. Aven om det Aven hir fanns hjiltedyrkan av enskilda Biggles- och
John Wayne-typer fanns desto mer framvixten av ett ’vi”: vi, som holl ihop och vi som
lyckades. Gruppen och det sociala blev en viktig symbol for kraft och framgang. Parallellt
hyllades @ven idealen om individens frihet. Foulkes kom ju @ven att arbeta med
krigstraumatiserade engelska soldater vid militérsjukhuset i Northfield, dir for Gvrigt d&ven

Wilfred Bion, ocksé han en pionjir inom gruppsykoterapin, arbetade. Att fa disciplinstyrda



soldater tillbaka till ett friare méanskligt liv, dér de sjdlva kunde bli formdgna att ta ansvar for
sin egen livssituation blev en av drivkrafterna i det gruppanalytiska tdnkandet. 1952 bildades i
England Group Analytic Society och 1971 grundades Institute of Group Analysis.

Gruppanalysen i Sverige fick sitt uppsving under 60- och 70-talen. 1980 bildades pa Lars
Lorentzons initiativ Gruppanalytiska Institutet i Stockholm. Fran och med 1990-talet och
framdver har dock gruppanalysen som metod och praktik sjunkit tillbaka till formén for de sa
kallade bokstavsterapierna, varav jag uppfattar att MBT &dr en av de nyare varianterna.

Ett intressant perspektiv 4r foljande: Aven om Foulkes, likt Freud och Bion med flera, var
lakare och dven om han var intresserad av behandling sé placerades inte den
patientdiagnostiska kulturen i fokus. Han talade mer om ménniskors utvecklingsbehov och
utvecklingsformaga dn om sjukdomar i rent klinisk mening.

MBT hor, enligt vad jag har forstétt, till den moderna psykiatrins omrade. Det dr en av manga
olika aktuella psykologiska behandlingsmodeller for att bota den form av sjélsliga problem
som i dagens vokabulér beskrivs som sjukdomstillstdind. Bokstavsterapierna bygger pa olika
modeller for att tekniskt fi patienter att forédndras. Jag ldser fran en beskrivning av MBT pé
natet:

“Mentaliseringsteorin utgdr delvis fran den kognitiva psykologins begrepp theory of mind,
som syftar pa minniskans forstd att andra ménniskor har ett
medvetande.....Mentaliseringsteorin utgar frin antagandet att barnet fods med en forvéntan
om att bli sett och forstatt. ....Det dr...fordldern som med sin mentaliserande forstaelse
...héller eller fyller i barnets ofdrdiga strukturer genom att tillskriva barnet inre mentala
tillstdnd som kénslor, impulser och dnskningar.....

...MBT har inte mélséttningen att 4stadkomma insikter, inte heller att hdva borttréngningar
och 3 inblickar i det omedvetna....i stillet handlar det om att géra medvetandet medvetet och
att pa det sittet dva upp och stabilisera formégan att forestélla sig sitt eget och andras inre.”

Pa ndtet kan man dven ldsa om terapeutens forhallningssétt. Har finns méngder med
rekommendationer och tips, t ex:

“Terapeuten &r aktiv och visar att han har patienten i tankarna, om sa krdvs genom konkreta
handlingar.

Terapeuten stiller ofta fragor for att fa en tydligare bild av patientens tankar och kénslor och
han gar inte vidare utan att ha forstdtt vad hon menar.

Om terapeuten har en annan uppfattning én patienten s dr han tydlig med det och beréttar
ocksa varfor han tdnker som han goér — utan att framstdlla det som att han sitter inne med
sanningen.

Terapeuten erkénner misstag som paverkar patienten, ber om ursékt och forsoker stélla till
ritta och se till att de inte upprepas.”

Etc etc..



Har kért barn ménga namn, fragar jag i min rubrik till detta mitt inligg? Har MBT Oht taget
med gruppanalys att géra? Ar de ens grenar pi samma trid?

Jag tror egentligen inte det. Jag tror att det &r tva rétt separata vixter, framsprungna i och ur
olika typer av jordmén. Bokstavsterapiernas dngsmark ar niringsberikad av ndgot annat &n det
som lag bakom gruppanalysen. Bokstavsterapierna hor 2000-talet till. Vi har allt mer fjairmat
oss fran de ursprungliga klassisk-humanistiska idealen. Jag far for mig att en MBT-terapeut
behover inte veta sédrskilt mycket om ménsklighetens historia, inte om samhéllsbyggnationer,
inte om politik och nationers finansiella system, inte om sociologi eller socialpsykologi. Jag
far for mig att MBT-terapeuter inte i Foulkes anda behdver trdna sig i ett sdtt hur man kan
tanka, utan snarare i vad man bor tdnka for att astadkomma ett visst, avgrénsat och precist
mal. Det dr det som tillhor 2000-talet, dar manniskans inre oroshirdar allt mer har blivit
formulerade i1 diagnostiska termer och darmed foremal for den i grunden medicinsk-
farmakologisk-tekniska utvecklingen som &ven allt mer inforlivat olika psykoterapimodeller i
sina system.

Vi dr idag rétt langt bort fran Freud, Winnicott, Foulkes och andra.

Karin Johannison med medforfattare har skrivit en bok med titeln: Diagnosens makt: om
kunskap, pengar och lidande. I bokens inledning heter det foljande:

”Det psykiska lidandet d4r omfattande i millennieskiftets Sverige. Utbriandhet, stressrelaterat
trotthetssyndrom, depression, sjdlvskidrande, overvikt, anorexi, asperger och ADHD &r bara
ndgra av namnen. Den allt starkare medikaliseringen och psykiatriseringen av ménniskors
psykologiska och sociala problem gor att biomedicinens tolkningsforetrade vid dessa tillstand
sdllan ifrdgasitts.”

Jag tinkte sluta dér. Jag har nu redogjort for hur jag tinker. Hur tinker du?



